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KRISTOVO ZEZLO

Kristovo Zezlo neni zbozi, které si mazes koupit v obchodé nebo na trhu. Kristovo Zezlo je dar. Je to
odména za tvoji praci a za tvoji odvahu. Moci pfijmout tento dar a skutecné jim moci viadnout
vyZaduje tvoji Cistotu a touhu ziti v [asce a harmonii. VyZaduje tvoje nezvratné rozhodnuti vykrocit ze
zajeti iluzi soucasného lidského svéta, pfekonat strach a ovladani nizkymi energiemi jak ve vlastnim
energetickém poli, tak v pasobeni okolni. Kristovo Zezlo predstavuje viadu. Vladu tebe nad tebou.
Kristovo Zezlo je nastroj, ktery ti pomaze tuto viadu nastolit, prozit a udrzovat. Je to pomocnik, ktery
s tebou jednoho dne splyne. Pfestane byt pouhym nastrojem, ktery bere$ do rukou, ale stane se
tebou a bude se z tebe pfirozené vyjadfovat.

At jsi bytosti véfici (v nabozenstvi) ¢i nevéfici, znovu si zkus uvédomit a procitit Krista. Povznes se nad
vSechna naboZenstvi a uvédom si, Ze Kristus neni nabozenstvi. Neni to mytus ani ikona. Nema co do
¢inéni se vSim tim ovladanim a bezpravim, ktera se v jeho jméné déla. PfiSel do lidského téla a
lidského Zivota jako symbol. Symbol osvobozeni a cesty ke svobodé. A byt tento symbol byl dlouha
staleti zneuzivan, vzdy byli lidé, ktefi ho spravné chapali a toto védomi udrzovali. Ted pfichazi doba
sklizné a Kristus jako velky svételny mistr a bratr vchazi do nasich zivotu, vstupuje do nasich meditaci
a je napomocen v naSem duchovnim probouzeni a rozvoji.

Necht je toto poselstvi ve formeé Kristova Zezla brano jako vyzva a pouceni, Ze vira je jenom zacatek
cesty. Ze vira je zacatek cesty za pravdou. Cesta je pohyb. Neni to stagnace a &ekani na spaseni. Cesta
je pohyb za poznanim. Cesta je zamér a zamérna transformace védomi. Nas vlastni ¢in a touha je
jedina moznost, jak uvést do pohybu pomoc Krista a vSech dalSich bytosti Svétla. Nase wule je to prvni
a zakladni. Kazdé tvoje prani je pro vesmir zakonem. Pokud svym strachem a Zivotnim postojem
vyjadfujes prani zstat v tomto temném sevieni, vesmir ti to samoziejmé umozni. Tvoje prozivana
bolest a utrpeni vSak vysila i signaly o touze po osvobozeni. Proto i toto prani je vesmirnym zakonem
a veskera pomoc k osvobozeni je ti nabidnuta k dispozici. Tou pomoaci je i Kristus. Jenom na tobé a tvé
volbé zalezi, zda se tato nabidnuta a pfipravena pomoc stane skute¢nym raketovym motorem, ktery
t& zavratnou rychlosti vynese ze svéta temnoty anebo bude jenom tvym snem a pomoci v latentnim
stavu, ke které budes v plané vife otacet svij zrak a jenom tak prohloubi$ sv(jj pocit osamoceni. Vse
je tvoje volba. Procit naplno, co to znamena.

Kristovo zezlo je nastroj, ktery ti je nabidnut a ty se rozhodujes$ ho pfijmout. Nastroj je na praci.
Vezmi si ho a pracuj. Cim &asté&ji ho vyzves k &innosti, tim vice svobody vytvofi. A bude pro tebe
mozna velkym prekvapenim, jak jednoduse mizes$ pracovat a bez omezeni. Ve vSech oblastech.

Zasvéceni

Vlastni zasvéceni mize$ provést dvéma zplsoby. V obou pfipadech bude provedeno z lidského
pohledu jenom tebou. Nepotiebujes k nému zadnou pfimou asistenci zadného mistra v lidské
podobé. Rozhodné ti doporuéuiji zvolit prvni variantu. Pouze v pfipadé, Ze takovéto pouZiti se ti
nebude darit, pfistup k jednodussi druhé varianté. Ale i tak doporucuiji .. po néjaké dobé se znovu
vrat’ a vyzkous$ej prvni variantu. A i kdyz uz zasvéceni bude$ mit, pfesto to pro tebe maze mit velky
vyznam. Co zvliadnes viastni silou, to tvoji silu zvysi. | proto je toto zasvéceni pfedavano touto formou
a je zdarma. Tvoje usili je tvym vyrovnanim. A varuji kazdého, kdo by chtél toto zasvéceni dal
pfedavat za néjakou finanéni odmeénu pro sebe. Tim by jenom sam sebe znovu ukfizovaval do zajeti
hmoty. Sdm by svym postojem jenom vyjadfoval, co od vesmiru Zada a to by také dostal.
UC sveé pfipadné zaky duchovnimu rozvoji. Ukazuj jim cestu a vezmi si za to svou (i financni)



odménu. Toto zasvéceni jim vSak pfedloz jak je a nech praci na nich. At slouzi jako prolézacka na
détském hristi. Kdokoliv s jeji pomoci maze provéfit a rozvinout svoji silu.

1.Varianta —meditace

Priprav si klidné prostfedi, jak ti je pfijemné pro hlubokou meditaci. Lehni si a nebo sedni. Mizes i
stat. Maze$ tuto meditaci prozit v mistnosti, doma, ale i venku pod stromy. Nebo i v kostele pred
oltafem. Nic neni dano a vnimej intuici, kde pfijde touha tento zamér realizovat. Nemusi$ spéchat a
chtit si ho vzit hned. Nech pifijit ten vhodny okamzik. Zavii o€i a nech se obstoupit tmou. Uvédom si
svUj zamér pfijmout toto zasvéceni. Mze$ mentalné prohlasit svoji Zadost o zasvéceni Kristova zezla.
Pozvi Krista a dalSi pomocniky a pozadej je o podporu a pomoc. Pfed sebou si pfedstav jasné ostré
bilé kfistalové svétlo. Silnou koncentrovanou energii. Pozoruj svij dech. Dychej plné a hluboko.
Nespéchej a pozoruj. Pfi nadechu pozoruj, jak se zvySuje sila energie v tom zaficim svétle a pfi vydech
nech tu energii, aby se z toho svétla vylévala a to ostré, energie piné svétlo se postupné zvétSovalo a
rozSifovalo do celého prostoru kolem tebe. Dech za dechem. Az bude$ ze vSech stran v tomto svétle.
Pak zacni toto svétlo nadechovat do sebe. Piedstav si, jak nadechujes tuto svételnou energii do srdce
a jak pfi vydechu se tato energie rozléva do tvého téla. Nech tu energii, aby pii kazdém vydechu vic a
vic vyplfiovala tvoje télo i tvoje védomi. Nespéchej a pozoruj se. Pokud si uvédomis, ze energie
nékam neproudi, nebo uvidi$ néjaké temné misto na sobé, zamér tam svoji pozornost a prozar to tim
energetickym svétlem. Uvédom si, jak se postupné naladuje$ na tuto energii a jak se postupné
sjednocujes s okolim. Pak poZadej Krista, aby se ti zjevil. Je jedno, jestli ho budes vidét jako postavu
anebo bude$ vnimat jinym zpuisobem jeho pfitomnost. Pozadej, aby do tebe vstoupil a mentalné
prohla$ anebo si uvédom ,Ja Jsem v jednoté s Kristem®. Uv&dom si tuto jednotu v sobé. Prozivej a
procityj ji, jak dlouho bude$ chtit ¢i potfebovat. Ze své vile si pfedstav Kristovo Zezlo pfed sebou.
PFedstav si ho ze zlatého kovu, nebo jako zlaté svétlo vytvarované do formy Zezla. Je to na tobé,
jakou podobu pro tebe toto Zzezlo bude mit. A pak védomé toto Zezlo uchop svoji rukou. A uvédom si
a proZij ten pocit. Prozivej ho tak dlouho, jak budes potfebovat. Kdykoliv si v budoucnu uvédomis
toto Zezlo ve své ruce, bude$ aktivovat toto spojeni a v tomto duchu bude$ jednat. MUzes v sobé
zachovat svoje prozivani jednoty s Kristem a energii, ale uvédom si svoji jedine¢nost a vizualizuj nebo
jinak prozij, jak Kristus odchazi. On jako jedine¢na bytost odchazi, presto v tobé zUstava pocit jednoty
s nim. Podékuj jemu i vS8em ostatnim bytostem a vrat’ se do bézné reality. Tento postup je mozné vést
i jako fizenou meditaci, nahrat si ji pfedem a pak se nechat vést poslechem anebo muze byt
provedena ve skupiné, pro kterou jeden ¢lovék meditaci vede.

2. Varinta—zasvéceni

Tato druha varianta, jak jiz bylo Fe€eno, je doplfikovou alternativou pro pfipad, ze tvoje schopnosti
anebo momentalni stav ti neumoZiuji pIné proZzit ¢i se soustfedit na postup podle prvni varianty.
Druha varianta ma formu jednoduchého zasvéceni, které k sobé zavolas a pak se jenom oddas jeho
pusobeni. Priprava na toto zasvéceni je obdobna, jako v prvém pfipadé. Az se uvolni$ v pohodiné
pozici (vleZe anebo vsedé), uklidni svoji mysl a v duchu nebo nahlas prohlas: ,Volam k sobé
zasvéceni Kristova Zezla ze zdroje tohoto zasvéceni a toto zasvéceni pfijimam v dokonalé
sile, ktera cti moji télesnou formu a plan mé dude.”

A pak uz jen vnimej béh energie. V pribéhu anebo na konci prohlas anebo si uvédom ,Ja Jsem
v jednoté s Kristem®. Energii zasvéceni pfijimej dvacet minut anebo tak dlouho, dokud budes vnimat



energii. Na zavér nezapomen podékovat. Samoziejmé, Ze je mozné timto postupem i doplnit prvni
variantu.

Moznosti pouziti

Moznosti pouziti nemaji Zadné hranice. Chces-li pouzit ke své €innosti Kristovo Zezlo, stac¢i si ho uvédomit ve své
ruce. Nebo ho do té ruky povolat. Nejdfiv nalad sebe na jeho energii (postupem ¢asu to bude provedeno
okamzité). Ze zacatku nepospichej a klidné pockej, dokud si plné neuvédomis$ jeho zafivou silu, jeho energii i
Kristovu pfitomnost. Svoje spojeni muzes$ opét umocnit prohlasenim ,Ja Jsem v jednoté s Kristem®. Pak jsi ty i
Kristovo Zezlo v tvych rukach pfipraven k praci. Uvedu zde par pfikladd pro inspiraci. Pouziti je samozfejmé
mozné jak pfi osobnim setkani s danym ¢lovékem, tak na dalku tak i pro pomoc a praci na sobé.

¢ LécCeni zdravotni poruchy
Budes-li chtit [é&it tfebas bolest ramene, jednoduse vezmes do ruky Zezlo, namifi§ ho na dané misto a
mentalné prohlasis napfiklad ,Lé¢im dokonale toto rameno v€etné vSech pficin ve jménu Krista“ a pak
budes jenom vnimat proudici energii. Nékdy sta¢i pouhy dotek, jindy je tfeba delSiho plsobeni.

+  Cisténi a harmonizace Saker
Opét vezmes do rukou Zezlo a postupné se jim dotkne$ od vrchu vSech ¢aker a u kazdé mazes v duchu
prohlasit (anebo staci jenom udrzovat v mysli zamér) ,Dokonale &istim, otviram a harmonizuji tuto ¢akru
(mGzu doplnit jeji Cislo anebo nazev)ve jménu Krista“. A opét pozoruj vnitfnim zrakem, co se déje a
vnimej svoje pusobeni. Nékdy staci se dané ¢akry jenom dotknout, nékdy bude tfeba del$iho plsobeni.
M(ze$ také v daném misté okamzité vytvofit potfebné mnozstvi energie, ktera bude v tom misté plsobit
i poté, co prejdes Zezlem k dalsimu mistu. Staci jenom mit zamér, aby ta energie pusobila tak dlouho jak
je potfeba k dokonalému spinéni ukolu (v tomto pfipadé dokonalé vycisténi, otevieni a harmonizaci
¢akry). Na zavér muze$ Cakry sladit mezi sebou a rozproudit energii tim, Ze sjede$ Zezlem pres vSechny
od vrchu dolu a zase nahoru. Tento zpusob muaze$ pouzit pfed jakymkoliv jinym Ié¢enim, zasvécovanim
anebo meditaci jako pfipravu.

+ Vytvoreni ochrany okolo bytosti
Nech ze Spice zezly vystupovat stfibrnou €i zlatou svételnou energii a tou obal ¢lovéka véetné vSech
jeho jemnych tél a prohlas, ze toto je dokonala nepfekonatelna ochrana této bytosti proti vSem nizkym
energiim, entitdm ¢&i jinym vlivim. ProhliZzej vytvorené pole (oblak, vaji¢ko) okolo té bytosti a plsob tak
dlouho, dokud nebude celistvy. MGze$ vidét i rlzné negativni energie ¢i napojeni, pak plsob i na né
rozpust je.

¢ Zasvécovani
Kristovo Zezlo muze$§ pouzit i jako alternativni postup pro predavani zasvéceni. Samozfejmé je
podminkou byt Mistrem a UgCitelem daného sméru. Je dobré zadit v prvni fazi ¢isténim a harmonizaci
Caker v€etné Caker usi, dlani a nohou. Pak staci jit opét ¢akru po Cakfe odhora. Dotknout se ji Zezlem a
prohlasit v duchu napfiklad ,Timto t& zasvécuji do prvniho stupné Reiki (nebo jiného) ve jménu Krista“.
Nech ze Zezla do ¢akry proudit svétlo véetné symboll a vyckej, az bude$ vnimat, Ze se vSechny energie
a informace v dané &akfe ukotvily. Pak pokracuj na dalSi Cakfe. Zahrd na zavér i dlané a chodidla.

Mazes pro ukon&eni zasvéceni vytvofit okolo ¢lovéka ochranu. Postup vSak muze byt i jiny.



¢ Pred setkanim s jinym ¢lovékem
Mas-li strach z néjakého setkani s jinym Clovékem, tfeba se $éfem, rozhnévanym partnerem, ufednikem
atd. a chce$ udélat néco pro zleh&eni napéti, mdze$ pomoci Zezla pusobit na toto setkani bud tak, Ze si
danou situaci predstavi§ pfed sebou a nasméruje$ na ni Zezlo (muze to byt jako bublina, které se
Zezlem dotkne$ nebo ji vypIni§ energii z Zezla) a prohlasis napfiklad ,Naplfiuji toto setkani Kristovou
laskou, necht jsou naSe srdce laskava a nase emoce klidné a vSe se dé&je Cisté a ve vysledku pfinese
dokonalost pro nas oba a naSe duse.” Mize$§ také laskyplné pasobit pfimo na danou osobu a jeji
energeticka centra. Naplnit je laskou a odpusténim a stejné tak pusobit i na svoje centra ve stejném
duchu. Nesnaz se nikym manipulovat k dosazeni konkrétniho cile, aé se ti mize zdat sebevic
spravedlivy.

¢ Pouziti ve spojeni s jinym léEebnym energetickym systémem
Kristovym Zezlem Ize doplnit i jiné techniky, které zna$ a pouzivas. Napfiklad muzes$ kreslit Zezlem
symboly Reiky, Ra-Sheeby a dalSi (jak pfi léCeni, tak pfi zasvécovani), mize$ zezlem prenaSet
telepatické symboly ze svého tfetiho oka pfi pouziti postupu prace s energii Shamballa atd.

¢ Ostatni
obdobnym zpisobem muze pUsobit a napravovat cokoliv. Neboj se byt intuitivni a hrat si a poznavat.

Zavérem

Toto zasvéceni a tento zpUsob prace s energii pfichazi jako pomulcka. Jako ukazka, jak jednoduSe se da s
energii pracovat. Kdykoliv vezmes do ruky Kristovo zezlo, napini té Kristova sila a pfitomnost a to samo o sobé je
velkym léCenim a zazitkem. Ve své podstaté je zezlo symbol a jako takovy ho vnimej. Jeho forma je jenom
doCasna. Az uciti§, ze jim vladne$ automaticky a plné si uvédomuje$ svoji silu, nebude$ uz potfebovat tento
postup. Nepéstuj si proto ha ném zadnou zavislost. Uvédom si postupné, ze ty jsi tim zezlem a tvoje mysl je tou

zafici silou vysilajici ony mocné proudy energie.

S laskou v srdci. 12.6.2009



